VazZeni klienti,

vrv ’

jisté jste vsSichni zaznamenali, Ze v soucasné dobé je cely svét znepokojen Sifici se ndkazou
koronavirem. Bohuzel i v nasi republice je jiz nékolik nakazenych osob a presto, ze pevné
doufame, Ze nds vSech se nebezpecdi vyhne, musime byt pfipraveni na situaci, Ze nékdo

z Vas, nebo z naSich pracovnikd sam onemocni nebo se dostane do styku s nakazenou
osobou a bude mu nafizena karanténa.

Jak se onemocnéni projevuje

Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou
infekci, kterd je prendsena vzduchem. Zasahuje nejéasté;ji sliznice hornich a dolnich
dychacich cest. Inkubacni doba je tyden az ¢trnact dni. Po tydnu od nakaZeni se nemoc
projevi hore¢kami, které neustupuji. Mohou byt provdzené neprijemnymi pocity, bolestmi
kloubt a svall a brzy se objevi suchy kasel.

Jak se proti nakaze chranit
Dulezité je postupovat tak, jako pfi klasickém respiracnim onemocnéni:
o vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni
« dodrzovat zakladni hygienicka pravidla
o pouzivat dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi trpi akutnimi respiracnimi
potizemi
e nezdrzovat se v mistech s vyssi koncentraci osob
« jedinci, ktefi trpi respiracnim onemocnénim, by méli dodrzovat pravidla respiracni
hygieny — tj. pfi kychani a kaslani radné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pri
kaslani a kychani si zakryvat Gsta paZi/rukavem, nikoliv rukou! (kapénky se pak
mohou prenést dal), pouzivat rousky, aby nakazu dale nesifili
« dusledné chranit by se méli také zdravotnici, ktefi prichazeji s pacienty nejvice do
styku
Jak bude ovlivnéno poskytovani pecovatelské sluzby, pokud dojde k narizeni karantény u
klienta, nebo u pracovniki pecovatelské sluzby

V pfipadé, Zze pracovnik terénni socialni sluzby prijde do kontaktu s klientem s podezfenim
na virovou ndkazu, neprodlené opusti mistnost, s klientem komunikuje ze vzdalenosti vétsi
nez 2 metry nebo telefonicky. Poskytovatel sluzby neprodlené kontaktuje mistné pfislusnou
krajskou hygienickou stanici pro urceni dalSiho postupu.

Po dohodé s krajskou hygienickou stanici je zaméstnanec odeslan do domaci izolace. Je pak
riziko, Ze v karanténé skonci i dalsi pracovnici, ktefi s timto zaméstnancem pfisli do styku a
budeme muset do¢asné nasi praci velmi omezit, nebo dokonce prerusit. Zadame tedy, aby
kazdy klient, u kterého je moZnost, Ze se nakazil, aby neprodlené tuto informaci oznamil
telefonicky vedouci pecovatelské sluzby Bc. Adéle Kavkové na Cislo 730 164 489, pripadné



reditelce organizace Bc. Jané Tomsikové — 723 278 412, abychom domluvili dalSi postup
pfi poskytovani sluzby a nevystavovali nase pracovniky zbytecnému riziku.

V pripadé, ze je klient v domaci izolaci, neni mozné mu poskytnout péci ve zdravotnickém
zarizeni a neni mozné prerusit osobni péci o néj v domacnosti, zajisti socidlni sluzba ve
spolupraci s krajskou hygienickou stanici optimalni postup ochrany zaméstnance, edukaci
zameéstnance a ochranné osobni a pracovni pomucky uréené pro praci s nakazenymi
koronavirem.

Doporuceni: vyhnéte se navstévam mist, kde se shromazduje vice lidi, navic nemocnych,
jako jsou cekarny u lékare. Potfebujete-li pouze predepsat Iéky, staci do ordinace |ékare
zavolat a na Cislo mobilu, které uvedete, vam prijde zprava s kddem, ktery sdélite v 1ékarné.

Jak bude probihat poskytovani sluzby u klienta, kterému byla narizena karanténa

Péce bude poskytovana pouze klientiim, kterym nem{ze péci zajistit rodina a to
v nezbytném rozsahu:

s klientem je projednan zpUsob poskytovani péce béhem jeho karantény. Péce
nemUze byt poskytovana, pokud klient s mimoradnym rezimem (rozsah péce,
pouzivani ochrannych prostredkd, pouzivani dezinfekce) nesouhlasi.

- jsou zajistovany zakladni ukony — strava — dovoz obéd( a nakupy, nezbytna osobni
hygiena, zajisténi nezbytnych lékl, zakladni nezbytny uklid, pochlizky

- nejsou poskytovany ukony velky uklid, doprovody, dovozy

- kde je to moiné, je dovoz obédu provadén bez kontaktu s klientem (vyména
jidlonosic¢a u dvefi), obdobné jsou zajistovany nakupy jako samostatny ukon

- manipulace s jidlonosi¢em je provadéna v rukavicich, jidlonosic je prevazen oddélené
od ostatnich jidlonosic¢ll a je samostatné myt a dezinfikovan

- Ukony péce jsou provadény v ochrannych prostfedcich (respirator, ochranné bryle,
rukavice, jednordzovy oblek)

- na poutzité ochranné prostredky ma poskytovatel specidlni box na nebezpecny odpad,
ktery je umistén v byté klienta u vchodovych dvefi. Likvidaci nebezpecného odpadu
zajisti poskytovatel.

- pri odchodu z domdcnosti klienta si pracovnik dikladné oplachne ruce dezinfekci.

- pradlo je do pradelny prevazeno ve specidlnich uzaviratelnych nepropustnych pytlich
(napf. vakuovaci pytle). Manipulace s pradlem probiha oddélené od ostatniho pradla
a za pouziti ochrannych prostiredk(. Na prani je pouzivan specidlni prasek na pradlo
s dezinfekénim ucéinkem, nebo jiny dezinfekéni prostfedek. Kde je mozna vyvarka,
pradlo se pere na 90 stupni(, jinak minimalné na 60 stupnu. Z téchto divodud neni po
dobu karantény prano pradlo jemné a choulostivé na vysoké teploty. Po vyprani
pradla je cely prostor pradelny dikladné vydezinfikovan. Rovnéz jsou vydezinfikovany
pytle na $pinavé pradlo. Cisté pradlo je zabaleno pro pievoz do mikrotenovych pytlQ.

- na nakupy jsou pouzivany jednorazové nakupni tasky (papirové nebo igelitové), které

budou zakoupeny spolecné s ndkupem



