Pecovatelska sluzba

pomaha ¢i Vam pomlize
zprostredkovat pomoc:

pfi denni hygiené, s péci
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pri myti celého téla (napfr.
na IGzku), sprchovani a
koupani...
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pfi vyméné
inkontinenénich pomucek,
s vypusténim urinalniho
sacku...

pfi volbé obleceni,
oblékani, svlékani,
obouvani, upravé

vzhledu...
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se zménou polohy na luzku
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a polohovanim na luzku,
pri vstavani a uléhani ...

pfi pfesunu na vozik a na
IGzko, pti pohybu ve
vlastni domacnosti i mimo
domacnost...
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pfi pripravé jidla a napojd,
pfi podani stravy na talif,
pfi napiti a najedeni, se
zajisténim obédd...

s provedenim nakupu
potravin, doprovodem do
obchodu, ndkupem pres
internet....

pri drobném uklidu
domacnosti, pri zajisténi
uklidové firmy

e o pfi zajisténi kontaktu se
spolecenskym prostredim,
s rodinou, prateli...
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s orientaci v ¢ase, misté a
osobach, podpofi Vas pfi
komunikaci...

s vyuzivanim verejnych
sluzeb: navstéva posty,
banky, knihovny,
kadernika...

pri ziskavani znalosti a
dovednosti, pri pripravé na
zameéstnani, pfi pracovnim
uplatnéni a oblibenych
c¢innostech

s péci o zdravi,
doprovodem k |ékafi,
zajisténim 1éka....

pri hospodareni

s financnimi prostredky, s
vyuzivanim socialnich
davek...

rodindm, které se nachazi
v obtizné situaci (napf.
nemoc ditéte, rodice...)



Penzion pro diichodce Rosice,
prispévkova organizace

Kastanova 1223, 665 01 Rosice

PecCovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je urcena vsem,
ktefFi z riznych ddvodd (zdravotni
stav, ubyvajici fyzické sily) potrebuji
pomoc druhych a pritom chtéji dal zit
doma ve své domacnosti. Pomahame i
rodinam s détmi, napf. v pripadé
onemocnéni pecujici osoby, ditéte Ci pfi
narozeni vicercat.

Pecovatelska sluzba je poskytovana,
pokud nelze potFebnou pomoc
zajistit za pomoci rodinnych
prislusnikt, blizkych ¢&i za vyuziti
dostupnych komercénich nebo jinych

sluzeb (napfr. uklidova firma,
komeréni dovoz obédl apod.).
Jak funguje pecovatelska

sluzba?

PeCovatelska sluzba je poskytovana
v domacnostech uzivateld v Rosicich
a prilehlych obcich v dobé:

- ve vSedni dny od 6:30 do 21:00
- o vikendech a ve statni svatky
od 6:00 do 21:00

- S uzivatelem sluzby se dohodneme,
jakou pomoc, kdy a jak Casto potrebuje,
a kam ma tato pomoc smérovat.

- Kazdému uzivateli sestavujeme plan
péce ,na miru®.

- Pecovatelky pomahaji pouze s tim, co
uzivatel nezvladne vykonat sam.

- Pri poskytovani péce se zamérujeme na
zvysSovani samostatnosti a ziskavani
potfebnych dovednosti uzivatell, aby byl
uzivatel na pomoci pecovatelské sluzby,
co nejméné zavisly, pripadné ji
nepotfeboval vibec.

- Uzivatelim sluzby, peéujicim i Siroké
verejnosti poskytujeme poradenstvi
tykajici se socidlnich a zdravotnich
sluzeb, kompenzacnich a inkontinencnich
pomucek, socialnich davek a jinych b&zné
dostupnych zdroji podpory. Pomahdme
zprostiedkovat potrebné sluzby, které
neposkytujeme.

- Pecujicim nabizime moznost podélit se
s ndmi o narocnou péci, pripadné zdarma
prakticky ukazeme, jak provadét vymeénu
inkontinenénich pomdcek, jak pouzivat
kompenzaéni pomlcky a jak bezpe&né
manipulovat s ¢lovékem na l0zku & pfi
presunech zI0zka na vozik, aby byla
péle pro pecujici co nejjednodussi a
prijemnda. Poskytujeme informace o

dalSich sluzbach, vcetné potrebnych
kontaktl, které mohou peéujicim v péci
odlehcit i je podporit.

Uhrada za pecovatelskou sluzbu

Zakladni socialni poradenstvi  je
poskytovano zdarma. Pomoc pecovatelek
pfi pomoci uZivatelim je poskytovana
za poplatek. Informace o aktudlnim
ceniku Vam predaji socialni pracovnici.

Mate zajem o pomoc pecovatelské
sluzby nebo jen potrebujete
poradit? Kontaktujte nas!

Reditelka - socialni pracovnice:

Bc. Jana Tomsikova: 546 125 590,
723 278 412
tomsikova@penzionrosice.cz

Vedouci pecovatelské sluzby -
socialni pracovnice:

Bc. Adéla Kavkova: 546 125 593,
730 164 489
kavkova@penzionrosice.cz

Socialni pracovnik:

Mgr. Petr Hytych: 705 679 109
hytych@penzionrosice.cz

WWwWw.penzionrosice.cz



